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 だんだんと肌寒
はださむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきましたね。朝
あさ

や夜
よる

は冷
ひ

え込
こ

みますが、日中
にっちゅう

はからだを動
うご

かすと体温
たいおん

が上
あ

がり、暑
あつ

く感
かん

じることもあるかもしれません。はおりものなどの脱
ぬ

ぎ着
き

ができる服装
ふくそう

で、上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

【１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 

～１１月
が つ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

、１１月
が つ

はいい歯
は

の月間
げ っ か ん

～ 
 

              よくかむことの効果
こ う か

は…「ひみこのはがいーぜ」               

 
  

９日（木） 
体重測定（小） １４日（火） 体重測定（１小、１中） 

歯科検診（中） １５日（水） 体重測定（中） 

１０日（金） 体重測定（小） ２０日（月） 体重測定（中） 

１３日（月） 体重測定（小） ２１日（火） 体重測定（中） 

ー 

      のうのはったつ 

      おぼえるちからが 

     つよくなる 

の       ぜんりょくとうきゅう 

      ちからいっぱいあそび 

    やべんきょうができる 

ぜ 

      ことばのはつおん 

              はっきり 

    はっきりとはなせる 

こ 

      みかくのはったつ 

      たべもののあじが 

    よくわかるようになる 

み 

      ひまんよぼう 

      よくかんでたべることで 

    たべすぎをふせげる 

ひ       はのびょうきよぼう 

      だえきがよくでてはの 

よごれがきれいになる 

は 

      がんよぼう 

      だえきががんのもとを 

     やっつける 

が 

      いのちょうしが 

              よくなる 

    しょうかがされやすくなる 

い - 



✿ 歯
は

をピカピカにするための３つのポイント✿  
 

① 毛先
け さ き

をうまく使
つか

おう 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 歯
は

ブラシをこきざみに動
うご

かそう 

歯
は

のみぞや歯
は

と歯
は

のあいだなど、 

歯
は

ブラシが届
とど

きにくいところはたくさんあります。 

歯
は

ブラシをこまかく動
うご

かして、1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいにみがくようにしましょう。 
 

③ やさしくみがこう 

歯
は

をみがくときの力
ちから

が強
つよ

すぎると、毛先
け さ き

が押
お

されて開
ひら

いてしまい、 

よごれを十分
じゅうぶん

に落
お

とせなくなることがあります。 

歯
は

ブラシは、鉛筆
えんぴつ

を持
も

つようにやさしくにぎり、 

かるい力
ちから

でみがくようにしましょう。 

☆虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のためには、定期的
ていきて き

な歯科
し か

受診
じゅしん

を心
こころ

がけることも大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシは１ヶ月
か げ つ

くらいをめやすに交換
こうかん

しましょう！ 

こきざみに 

やさしく 


